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Welt-Nichtrauchertag
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Nichtrauchen
EINE PACKONG kostet nichts!
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Am 31.05. ist Welt-Nichtrauchertag.
Mehr Infos auf weltnichtrauchertag.de.
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Rauchen kostet.
Nichtrauchen kostet nichts!

Rauchen kostet in vielféltiger Hinsicht - nicht zuletzt das Leben.
Das Motto des diesjéhrigen Weltnichtrauchertages verdeutlicht
die Bandbreite der Kosten des Rauchens: von den individuellen
Belastungen durch Ausgaben fir Tabakprodukte, durch Krank-
heit und Tod, tUber den Preis fiir die Allgemeinheit durch
Gesundheitskosten und Produktionsausfalle bis hin zu den 6ko-
logischen Folgen durch Tabakanbau, -herstellung und Entsor-
gung von Tabakprodukten.

Individuelle Kosten

Raucher/innen bezahlen zunachst materiell im Schnitt 150 Euro
im Monat und 1.800 Euro im Jahr fiir ihre Sucht. Weitaus mehr
bezahlen Raucher/innen gesundheitlich. Es sterben jahrlich Giber
120.000 Menschen in Deutschland an den Folgen des Rauchens,
dies entspricht jedem siebten Todesfall. Mehr als 8o Prozent der
Todesfélle durch Lungenkrebs sind durch das Rauchen verur-
sacht. Tabakkonsum steht zudem im Zusammenhang mit vielen
weiteren Krebserkrankungen sowie Geféfileiden und Lungen-
krankheiten. Durch das Rauchen verringert sich im Schnitt die
Lebenserwartung um ganze zehn Jahre.

Trotz verbessertem Nichtraucherschutz sind nach wie vor viele
Menschen unfreiwillig dem Passivrauchen ausgesetzt - es erhoht
beispielsweise das Risiko fuir Schlaganfélle um 20-30 Prozent.
Kinder kénnen sich nicht zur Wehr setzen und leiden in beson-
derem Maf3e darunter. Im Mutterleib, in Fahrzeugen und Innen-
radumen missen sie konsequent geschiitzt werden.

Kosten fiir die Allgemeinheit

Neben den vielfaltigen individuellen Belastungen bezahlt auch
die Allgemeinheit einen hohen Preis fiir das Rauchen. Der
Schaden fiir die Volkswirtschaft betrégt in etwa 8o Milliarden
Euro im Jahr - 25,4 Milliarden sind fir das Gesundheitssystem
und 53,7 Milliarden fir Produktionsausfélle und Frithverrentung
zu veranschlagen. Wiirde man diese Aufwendungen in den Preis
hinein rechnen, mussten die Kosten einer Zigarettenpackung bei
11,30 Euro liegen.

Okologische Kosten

Nicht zuletzt verursachen Tabakanbau, -herstellung und Entsor-
gung von Tabakprodukten massive ékologische Probleme und
entsprechende Folgekosten. Die Auswirkungen durch Rodung
von Urwildern, massiven Einsatz von Pestiziden, Uberdiingung
und Monokulturen treffen nicht nur die Anbaulénder, sie be-
lasten auch das Klima und wirken sich dadurch weltweit aus.
Zudem sind die Arbeitsbedingungen in den Anbauldndern hart,
Kinderarbeit ist weit verbreitet und die Arbeiter/innen sind un-
zureichend vor Pestiziden und Nikotin geschiitzt.

Produktion und Entsorgung von Tabakprodukten verursachen
auflerdem enorme Mengen von Abfall. Bei der Herstellung von
Tabakprodukten entstehen weltweit jedes Jahr schatzungsweise
mehr als zwei Millionen Tonnen fester Miill, 300.000 Tonnen
nikotinhaltiger Abfall und 200.000 Tonnen Chemieabfall.
Zigaretten sind das am haufigsten weggeworfene Abfallprodukt.
Zigarettenfilter sind Giberall in unserer Umwelt zu finden und
enthalten giftige und krebserzeugende Substanzen.

Die Forderungen des ABNR
zum Welt-Nichtrauchertag 2017

Die gesundheitlichen, gesellschaftlichen und 6kologischen
Kosten des Rauchens sind enorm. Sie wéren durch Nicht-
rauchen zu 100 Prozent vermeidbar. Dennoch wird in
Deutschland viel zu wenig getan, um den Tabakkonsum
einzuddmmen. Das ABNR fordert daher zum Weltnicht-
rauchertag 2017, dass Deutschland endlich wirksame regula-
torische Mafinahmen ergreift, um die Bevolkerung vor den
Gefahren des Rauchens zu schiitzen und das Nichtrauchen
zu fordern. Hierzu gehoren vor allem:

« ein umfassender Nichtraucherschutz durch eine
bundeseinheitliche Regelung

+ ein Verbot der Tabakaufsenwerbung

+ ein Rauchverbot in Autos, wenn minderjahrige Kinder
mitfahren

« deutliche Steuererhohungen fiir Tabakprodukte

Werden Sie aktiv -
fur konsequente Tabakpravention!

Sie konnen selbst dazu beitragen, auf die Gefahren des
Rauchens sowie von Tabakanbau und -produktion aufmerk-
sam zu machen. Es gibt viele Méglichkeiten, sich zum Welt-
nichtrauchertag und dariiber hinaus zu engagieren:

+  Werben Sie iiber soziale Netzwerke fuir die Vorziige
eines rauchfreien Lebens und machen Sie auch auf die
Schédlichkeit des Konsums von Tabakprodukten auf-
merksam.

« Schutzen Sie lhre Kinder, indem Sie in lhrem h&uslichen
Umfeld sowie im Auto flr eine rauchfreie Umgebung
sorgen.

« Obals Schiiler/innen, Lehrer/innen oder Eltern:
Schlagen Sie in Ihrer Schule Projekte und Projekttage
vor, um die Schadlichkeit sowie die Kosten des Rauchens
fir das Individuum und die Allgemeinheit deutlich zu
machen.

+ Bieten Sie Informationsstdnde und -veranstaltungen
zur Tabakprévention fiir lhre Kolleg/innen, Mitarbeiter/
innen, Patient/innen oder Kund/innen an. Regen Sie in
lhrer Firma, in lhrem Unternehmen, in lhrer Behorde etc.
Gesundheitstage und Rauchentwohnung an.

« Treten Sie an lhrer Arbeitsstatte fiir strikte Rauchfreiheit
ein.

« Motivieren Sie lhre Landtags- und Bundestagsabge-
ordneten, sich fir eine konsequente Tabakpréavention
in Deutschland einzusetzen: durch einen liickenlosen
Nichtraucherschutz, ein konsequentes Verbot der Tabak-
aufSenwerbung sowie eine deutliche Erh6hung von
Tabaksteuern.

Kostenlose Informationsmaterialien finden Sie unter:

www.weltnichtrauchertag.de



